Plavecks $kola Zabka.
Zakladné informacie pre plavecky VYevik ZS.........coccooovveveeeeeronriseseieninnen.

e Plavecky kurz v rozsahu 10 hodin bude prebiehat’ v ¢ase od 9 %a kon¢i 11 %
Vyuéba bude prebiehat od 9 - 11 © bazén / 10 > 10%/ prestavka

e Dieta, ktoré¢ absolvuje kurz bude odmenené mokrym vysved¢enim
e Plaveckého kurzu sa mozu zacastnit’ iba tie deti, ktoré maji podpisané odborné

poucenie /BOZ/ , ktoré taktiez sluzi ako doklad o oboznameni sa s vnutornymi
predpismi plavarne.

o Kazd¢ dieta musi mat’ potvrdenie od lekara, ze moze absolvovat plavecky vycvik,
pripadne informovany suhlas rodica.

e Vyulovaci proces zabezpetuju kvalifikovani pedagdgovia Plaveckej $koly Zabka.

e Na vyucbu plavania sa bude pouzivat’ certifikovany plavecky material, ako napr.:
plavecké opasky, dosky, plavecké plutvy, na hry vodnopodlové branky, plavajtci
basketbalovy kos.

e V pripade choroby je mozné peniaze vratit’.

e Celkové vytctovanie bude po skon€eni kurzu, cena na kazdé diet’a bude len za
skuto¢ne oducené hodiny.

e Organizacia : Plaveckého vycviku sa m6zu zicastnit’ iba ziaci, ktori odovzdali
vedicemu kurzu vysielajucej Skoly ,.Lekarske potvrdenie o zdravotnej spdsobilosti
absolvovat plavecky vyevik® pripadne ,.Cestné prehlasenie rodi¢a o zdravotnej
sposobilosti absolvovat’ plavecky vycvik*.

Pri pokladni ziaci daji zalohu 1€ na kl'd¢ik, ktora bude vratena po odovzdani kl'acika,
len v pripade ak nemaju deti spolo¢ntl $atiiu. Dievéata musia mat’ vlasy zopnuté a
povinnu plavecku ¢iapku. Chlapcom sa odporaca plavecka ¢iapka , ale v pripade
kratkych vlasov nemusi byt Ciapku je mozné si zapozi¢at’ v pokladni za 10 centov.
Pedagogicky dozor Zabky prezleéie deti a odvedie na bazén. Pri vstupe do priestorov
bazéna deti sa nesprchuju, len si oplachnu chodidla. Od vstupu do priestorov Satne prebera
Plavecka §kola Zabka /Ponek, s.r.0./ zodpovednost’ za diet’a az po jeho odovzdanie
pedagogickému dozoru poverené¢ho riaditel'om vysielajucej Skoly. Taktiez pedagogicky
dozor Zabky zodpoveda za Ziakov pocas malej prestavky. Po skonéeni vycviku
in3truktori Zabky dovedu deti do vestibulu plavarne a skontroluju $atne, pokial’ sa obidve
strany navzajom nedohodnu inak.

Pre ziakov odporucame: Deti na bazéne potrebuju vel’ky uterdk alebo kupaci plast. Je
vhodné — potrebné pouZivanie bazénovych sandalov pre prechody zo Satni na bazén
a naspit’. Deti po hodine zohrejte pod sprchou, pripadne aj teplym napojom. Rychlo ich
vysuste vratane vlasov a nechajte ich v priestoroch plavarne aklimatizovat’. Nechod’te
s detmi von, pokial’ nemaju teplé ruky a nohy. Aj v pripade teplého pocasia je potrebné
dat’ detom na hlavu ¢iapku, aspofi na prvych 10 min. pobytu mimo plavarne.

e Tesne pred plavanim sa neodportca vela jest a pit’

Pocas vyucby je prisne zakazané zuvat’ zuvacku, cukriky, atd’.

V priestoroch plavarne sa nesmie behat'.

Diet'a nesmie opustit’ skupinu bez toho, aby 0 tom vedel instruktor.

Sposob platby: Po skonceni plaveckého kurzu bude vystaveny prijmovy doklad

za celi triedu na zdklade listiny BOZ . ktora sluzi taktieZ ako prezencna listina.

Uétované budi len reilne odchodené hodiny Ziaka. Po dohode je moZné cenu

upravit’ deom zo socidlne znevyhodnenych rodin.




