
KURZY: 

 
 

PONDELKY:  15.15 – 16.45  - kurz pre začiatočníkov 

 

 

UTORKY: 15.00 – 16.30 - zdokonaľujúci kurz 

 

 

STREDY:  15.30 – 17.00 - kurz pre začiatočníkov 

  17.10 – 18.40 - kurz pre začiatočníkov 

 

 

ŠTVRTKY: 15.00 – 16.30 - zdokonaľujúci kurz 

 

 

PIATKY: 15.15 – 16.45 - kurz pre začiatočníkov 

 

 

SOBOTY:  9.30 – 11.00 - kurz pre začiatočníkov 

  9.30 – 11.00 - zdokonaľujúci kurz 

11.10 – 12.40 - kurz pre začiatočníkov 

11.10 – 12.40 - zdokonaľujúci kurz 

 
 
 
 
*Kurzy neprebiehajú počas školských prázdnin a vo sviatočné dni!  
 
*V prípade neplánovanej odstávky plavárne, bude oznam zverejnený na stránke www.ponek.sk,    
v záložke OZNAMY. Odporúčame pred každou hodinou plávania pozrieť web stránku, príp. stránku 
mestskej plavárne v Čadci. 

http://www.ponek.sk/

